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ANABEL HERNÁNDEZ GARCÍA

Periodista mexicana. 

Nacida en la Ciudad

de México en el año

de 1972.



SUS INICIOS

• 1993: Egresó de la Universidad del Valle de México, de la carrera 

Ciencias de la Comunicación y entró como reportera al periódico 

Reforma.

• Inició su trabajo como periodista de denuncia en la calle, de casa en casa, 

emprendiendo su labor de atender las necesidades de la gente y sus colonias.

• Su motivación: El reportaje sobre un hombre de clase humilde que se 

transportaba en bicicleta, y fue arrollado por un automovilista que transitaba en 

sentido contrario.

• 1996: Terminó su trabajo en el periódico Reforma.



SU TRABAJO

• Ha trabajado para medios nacionales como Milenio, El 

Universal, la Revista –hoy emeequis– y la página de noticias on-

line Reporte Indigo. 

• Actualmente contribuye al diario Reforma y a la revista de investigación 

Proceso, y escribe sus propios libros en torno a la corrupción y el abuso de 

poder en la política mexicana.

• En una entrevista concedida en 2011, Anabel Hernández narraba cómo se vio abocada 

a dedicarse al periodismo de investigación tras el secuestro y asesinato de su padre 

en Ciudad de México en diciembre de 2000.



• Cuando empezó a trabajar en Milenio, 

disponía ya de suficiente información 

como para destapar en 2001 el caso 

‘Toallagate’, en el que ponía al 

descubierto los astronómicos gastos 

realizados con fondos públicos para la 

residencia del presidente Vicente Fox.

• El caso le valió el Premio Nacional de 

Periodismo de México en 2002. 

• Anabel exponía cómo la oficina del Presidente 

había gastado alrededor de 440.000 dólares 

americanos para redecorar dos habitaciones 

de la residencia presidencial.



• Posteriormente su trabajo la llevó a destapar redes de esclavos 

y la explotación sexual de jóvenes mexicanas en zonas rurales 

de San Diego, California, por lo que UNICEF le otorgó un 

reconocimiento en 2003.



• Ha dedicado su carrera a encontrar la verdad detrás de casos 

como los 43 estudiantes normalistas de Ayotzinapa, pero 

también a desvelar los secretos detrás del cártel de Sinaloa 

(CDS), uno de los más poderosos de México (y el mundo).



• 03 de mayo, 2011: denunció en televisión nacional que el

entonces secretario de Seguridad Pública, Genaro García Luna,

había contratado a policías federales para asesinarla,

ofreciéndoles a estos mejores puestos a cambio de cometer el

delito. Las palabras exactas de la periodista en su transmisión

por el Canal del Congreso fueron estas:

"Yo quiero denunciar desde esta tribuna que el Secretario de 

Seguridad Pública Federal, Genaro García Luna y su equipo siguen 

con la orden dada de matarme".



• En diciembre de 2019, la periodista publicó su más reciente libro, El 
traidor. 

• Expone los escritos personales de Vicente Zamada Niebla, alias “El 
Vicentillo”, hijo de Ismael “El Mayo” Zambada, quien sería el verdadero 
líder del CDS.

• Sin embargo, uno de sus trabajos más reconocidos es el libro Los 
señores del narco (2010).

• En él, la periodista ya había informado de los vínculos de Genaro García 
Luna con el Cártel de Sinaloa durante el sexenio de Calderón. Tras su 
publicación, el exfuncionario la mandó a matar y atentó contra su familia, 
por lo que Hernández tuvo que irse a vivir a Estados Unidos.



• Su intención manifiesta como periodista de investigación es trabajar contra 

la cultura de impunidad que gobierna las acciones de los funcionarios 

corruptos en México. 

• Anabel afirma que “la corrupción crece con el silencio. Si los periodistas de 

mi generación permanecen callados, si cedemos en nuestra labor por temor 

o complicidad, los periodistas de las generaciones venideras se verán 

condenados a arrodillarse ante esta corrupción. Espero vivir lo suficiente 

para ver que esto no sucede”.



LIBROS

• 2005 La familia presidencial

• 2006 Fin de fiesta en Los Pinos

• 2008 Los cómplices del presidente

• 2010 Los señores del narco

• 2012 México en llamas. El legado de Calderón

• 2016 La verdadera noche de Iguala. La historia que el gobierno trató de 

ocultar

• 2019 El traidor. El diario secreto del hijo del Mayo.



ALGUNOS PREMIOS Y DISTINCIONES

• 2018 Premio Reporteros del Mundo (en recuerdo de Julio 

Fuentes, asesinado en Afganistán, y de Julio A. Parrado, víctima 

de la Guerra de Irak), dentro de los XVII Premios 

Internacionales de Periodismo de El Mundo.7

• 2017 Condecoración con grado de Caballero en la Orden de 

la Legión de Honor, otorgado por la República de Francia.8

• 2012 Premio Pluma de Oro de la Libertad, otorgado por la 

Asociación Mundial de Periódicos y Editores de Noticias.3



•https://www.youtube.com/watch?v=sB6nk_-

5UMw

https://www.youtube.com/watch?v=sB6nk_-5UMw

